Speiseplan vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

Montag 02.11.2026

Dienstag 03.11.2026

Mittwoch 04.11.2026

Donnerstag 05.11.2026

s 1 . . aaled Chili con Carne
Ha.hnchenkeule Seelachsnuggets in Backteig #1.c4¢ ) (Rindfleisch, Kidneybohnen, Mais, Erbsen,
mit BratensoBe buntes Gemiise ! Bunte Kartoffelsuppe ! Sellerie,
. 3 .e . .. a,a 1 7
Vielfalt & und Rotkol:l Rostka{toff eln. mit Brotchen 22 Lauch) i
KartoffelkloBe Quark-Kréuter Dip ¢ . .
Bunt mit Reis
Rotes Thai-Curry Veganer Fisch Bunte Gnocchi !-2.21.c Gemii lasch i
mit Brokkoli, Zwiebeln, Paprika und Lauch aal.a3.f.g huntes Gemiise i Kriutersauce &i 'egmlsigu asfi' .
Vegi & Reis & Réstkartoffeln mit Karotten mit Salzkartoffeln
Genuss Quark-Kriuterdip £
Chili sin Carne
Indisches vegetarische Walnussbolognese (Kidneybohnen, Mais
Karotten - Kartoffel - Suppe Paprika-Kartoffel-Curry h-hl.i.j (Champignons, Méhren, Tomaten) 3.h.h3 Erbsen, Sellerie,
Gesund & Mehrkornbrotchen .21.a2,a3,a4.k mit Joghurt-Chillisauce 2.¢ auf Spaghetti 24! Lauch)
Lecker mit Reis &)
i I L) i
L_DG G L DG GE_
Nachtisch . o '
‘.’ Birne Pfirsichquark & Apfel Erdbeerjoghurt £
)
Salat- Téglich wechselnde Salate wie z.B. Eisbergsalat, Romana-Salat, Karotten, Paprika als Buffet mit verschiedenen Toppings wie z.B. Mais, Kidneybohnen, Schafkiise, Oliven o. Thunfisch und
Buffet wechselnden Dressings wie z.B. American-, Joghurt- oder Italien Dressing
Pasta- Tiglich wechselnde Vollkornpasta
Buffet z.Bsp.: Penne, Fussili oder Spaghetti mit wechselnden Saucen wie z.Bsp. Tomaten-Gemiise-Sauce, Arrabiata, Pesto, Spinat-Rahm-Sauce

Lebensmittel aus ausschlieflich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g‘ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fuir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir

Py (PGP b ing MAREZLTINAET  yeien

a - Gluten a2 - Roggen

h - Niisse
hl - Mandeln

a3 - Gerste c-Ei f - Soja
a4 - Hafer d - Fisch g - Milch

h3 - Walniisse j - Senf

2 - Konservierung i- Sellerie k - Sesam
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