Vielfalt &
Bunt

Vegi &
Genuss

Gesund &
Lecker

Nachtisch
W

DGE.

Salat-
Buffet

Pasta-
Buffet

Speiseplan vom 16.02.2026 bis 22.02.2026

Montag 16.02.2026

Dienstag 17.02.2026

Mittwoch 18.02.2026

Donnerstag 19.02.2026

zwei Hot-Dogs

Seelachsfiletstiicke gebacken .al.c.d.g

Penne Rigate 221

Hiihner-Frikassee

Q

&

oy

iicel-Wi 2,38a,l 4 8 .
. (Gefliigel Wlener)“ . 1 Krautersaufe ¢ 1‘ ; mit Tomatensauce mit Erbsen und Méhren &!
Gewiirzgurkenscheiben Rostzwiebeln 2.2 buntes Gemiise 1! " .
2 . und Streukiise & und Reis
Tomatenketchup und Reis
rwel vegetz f 11 icalf Hot Dogs Ravioli Vegane Maultaschen 22! 3 Eierpfannkuchen 2-21.c.
Gewiirzeurkenscheiben Rostzwiebeln 241 mit Kiisefiillung 2:21.c. mit mediterraner GemiisesoBe mit Apfelmus 3
g Tomatenketchup 22 und bunter Rahmsauce &1 Zucchini, Aubergine und Paprika i und Zimt

oy

Vegetarische Moussaka
(Kartoffel,Auberginen
Zucchini Auflauf) g
mit Aioli-Quark-Dip &

Lachswiirfel d
Baked Beans
(Sellerie, Tomaten) 2al.i
mit Rosmarinkartoffeln

Linsen-Bolognese ( Erbsen, Tomaten, Mohren
1

auf Vollkorn-Penne 21

Spinatlasagne (Tomaten, Feta-Kiise ) 3.2a1.g

W W ) W
GEJ DGE GEJ GEJ
Erdbeerjoghurt ¢ Apfelquark 3-¢ Banane Kirschquark 8

wechselnden Dressings wie z.B. American-, Joghurt- oder Italien Dressing

Téglich wechselnde Salate wie z.B. Eisbergsalat, Romana-Salat, Karotten, Paprika als Buffet mit verschiedenen Toppings wie z.B. Mais, Kidneybohnen, Schafkiise, Oliven o. Thunfisch und

Téglich wechselnde Vollkornpasta

z.Bsp.: Penne, Fussili oder Spaghetti mit wechselnden Saucen wie z.Bsp. Tomaten-Gemiise-Sauce, Arrabiata, Pesto, Spinat-Rahm-Sauce

BIO) Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g’ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur

Ernihrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

- Waursthiille nicht essbar 2 - Konservierung
1 - Farbstoff 3 - Antioxidantien

8 - Phospaht
22 - StiBungsmittel

a - Gluten c-Ei
al - Weizen d - Fisch

g - Milch
i- Sellerie
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