Vielfalt &
Bunt

Vegi &
Genuss

Gesund &
Lecker

Nachtisch
W

DGE.

Salat-
Buffet

Pasta-
Buffet

Speiseplan vom 02.02.2026 bis 08.02.2026

Montag 02.02.2026

Dienstag 03.02.2026

Mittwoch 04.02.2026

Donnerstag 05.02.2026

Hihnchenbrust
mit Paprikakompott
und Spiralnudeln 21

Rinderhacksteak 4!
mit Bratensof3e, Bohnen-
Kiirbis-Karotten-Gemiise i

Gemiisetaler 221.¢.j
mit Pfannengemiise (grii.Bohnen, Zucchini,
Paprika, Zwiebel)

Alaska Seelachs Nuggets im Backteig 2.al.c.d.g
bunte Mohrchen i
und Rostkartoffeln mit Kriuterdip ¢

Q

&

oy

Salzkartoffeln und Sour Cream g
Veganes Knusperfilet 2.a1.24.f.i Rotes Thai Curry Ofenkartoffel Ui Vegetarische Nuggets »al.3.f.g
mit Paprikakompott mit Brokkoli, Zwiebeln, Paprika und Porree mit Rall\l/[m§pilnat & bunte Méhrchen i
und Spiralnudeln 221 Basmatireis &'© und (;1:1 daz und Réstkartoffeln mit Kriuterdip &

oy

Djuvecreis ( Tomaten, Zwiebeln, Paprika,
Erbsen )1

¥

Kartoffel-Lauch-Gratin ¢:2

W

DGE.

Spiitzle mit BrokKoli 2a1.c.¢

¥

Alaska Seelachs Nuggets 241.c.d.2
Rosenkohl-Kiirbisgemiise &1
auf Dinkel Cous Cous 21.a51

¥

Buttermilch-Mango (Becher)

Butterkeks-Pudding
(Becher) 2al.g

Apfel

Birne

wechselnden Dressings wie z.B. American-, Joghurt- oder Italien Dressing

Téglich wechselnde Salate wie z.B. Eisbergsalat, Romana-Salat, Karotten, Paprika als Buffet mit verschiedenen Toppings wie z.B. Mais, Kidneybohnen, Schafkiise, Oliven o. Thunfisch und

Téglich wechselnde Vollkornpasta

z.Bsp.: Penne, Fussili oder Spaghetti mit wechselnden Saucen wie z.Bsp. Tomaten-Gemiise-Sauce, Arrabiata, Pesto, Spinat-Rahm-Sauce

BIO) Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau: Nudeln (Penne, Spirelli, Farfalle & Spaghetti - ebenso in Vollkorn), Reis (Langkornreis, Basmatireis und Naturreis). DE-OKO0-070

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo ‘g’ entsprechen dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur

Ernihrung e.V. (DGE) als eine Mentilinie zertifiziert.

a3 - Gerste
a4 - Hafer

a - Gluten

al - Weizen c-Ei

a5 - Dinkel

d - Fisch
f - Soja

g - Milch
i- Sellerie

j - Senf



http://www.tcpdf.org

