STADTTEILSCHULE
SUDERELBE
Schuljahr 2022/2023

Informationen zum Ganztagsangebot

und zu den WUN-Kursen




Liebe Schilerinnen und Schiler,

das Ganztags-Team, Herr Eggert und Herr Rahlfes, mochte euch ganz herzlich im neuen
Schuljahr 2022/2023 begriRen.

Die Stadtteilschule Siiderelbe ist eine teilgebundene Ganztagsschule. Das bedeutet, dass ihr an
zwei Tagen bis zur 8. Stunde in der Schule seid. An einem Tag werdet ihr bis zur 8. Stunde
reguldaren Unterricht haben, an dem anderen Tag konnt ihr aus unserem WUN-Angebot
(Wahlunterricht am Nachmittag) einen Kurs wahlen. Auch in diesem Jahr bieten wir euch ein
abwechslungsreiches WUN-Programm, in dem ihr hoffentlich etwas Passendes findet.

Neben den WUN-Kursen habt ihr auch die Maoglichkeit, in den Mittagspausen verschiedene
Pausenangebote wahrzunehmen, wie zum Beispiel die Aktive Pause, die Spielepause, die
Lesepause, die Schachpause.

Fiir euer leibliches Wohl ist bei uns auch gesorgt. Neben der Mensa, in der ihr ein warmes
Mittagsessen erhalten konnt, gibt es einen Brotchenverkauf, der derzeit in der 2. Pause fiir euch
stattfindet.

In diesem Heft findet ihr Informationen zu den WUN-Kursen!

Viel SpaR beim Lesen und ein erfolgreiches Schuljahr 2022/23!

Sven Eggert Ulli Rahlfes

(Ganztagskoordinator) (Ganztagskoordinator)
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1. Wahlunterricht am Nachmittag (WUN)

1. Was ist Wahlunterricht am Nachmittag?

Als Schilerin oder Schiiler einer teilgebundenen Ganztagsschule bist du an zwei Nachmittagen
in der Woche bis zur 8. Stunde in der Schule. Einen Nachmittag davon kannst du dir selbst
gestalten und aus einem Kursangebot wahlen. Das ist der Wahlunterricht am Nachmittag
(WUN).

Der Wahlunterricht am Nachmittag umfasst 2 Stunden in der Woche. Auch wenn du keine
Note fir diese 2 Stunden bekommst, bist du verpflichtet einen Kurs zu wahlen und diesen
regelmaRig zu besuchen.

In deinem Zeugnis bekommst du dann einen Bewertungstext, in dem steht, wie regelmaRig du
an deinem Kurs teilgenommen und wie sehr du dich beteiligt hast.

Uberlege dir also gut, welchen Kurs du belegen méchtest, damit du auch SpaR dabei haben
wirst.

2. Muss ich immer einen Kurs wdhlen?

JA! Du bist verpflichtet einen Kurs zu wahlen! Es gibt aber Ausnahmen, bei denen du dir ein
anderes Angebot als WUN-Kurs anrechnen lassen kannst.

Folgendes darfst du dir als WUN-Ersatz anrechnen lassen:

e Sprachforderung (wenn diese nicht integrativ stattfindet)

e Lernforderung (wenn diese nicht integrativ stattfindet)

e eine zweite Fremdsprache (Franzosisch, Spanisch, Russisch), ab Jahrgang 7
e eine Mitgliedschaft in einem Verein

e Streitschlichter

e Priifungsvorbereitung, ab Jahrgang 9

3. Wie oft darf ich einen WUN-Kurs wahlen?

Die Wahl eines WUN-Kurses findet einmal zu Beginn eines jeden Schuljahres statt. Du wahlst
dann deinen Kurs fiir ein ganzes Schuljahr. Ein Wechsel des Kurses ist wahrend des
Schuljahres nicht mehr moglich.

Solltest du allerdings nach den ersten beiden Besuchen eines Kurses sehr unzufrieden sein, ist
ein Wechsel in Absprache mit einem Ganztagskoordinator und deiner Tutorin oder deinem
Tutor moglich. Danach aber nicht mehr!



4, Was ist ein WUN-Ausweis?

Nicht alle WUN-Kurse finden bei uns an der Schule statt. Fiir einige Kurse musst du woanders
hingehen. Damit deine Tutorin oder dein Tutor weiR, ob du auch wirklich zu deinem Kurs gehst,

brauchst du einen WUN-Ausweis.

. : ; o
Ausweisabgabe o o

Kursleiter bzw. der Kursleiterin
auszufillen.

« Stichprobenartige Xontrolien der
auBerschulischen Angebote sind

*  Der Ausweis ist ein wichtiges Dokument
mit Bedeutung fiir das Zeugnis

*  Der Verlust des Ausweises muss sofort
in der Schule gemeidet werden.

*  Auch wenn das auBerschulische

beim Tutor

Stadtteilschule Suiderelbe

GANZTAGSSCHULE

Mir Fi

Neumoorstick 1
21147 Hamburg
Tel: 428 893 228 Fax: 428 893 270

WUN
Wahlunterricht am Nachmittag

Y,

Stadtteilschule Siderelbe

Kusausweis
Schuljahr 2014/2015
2 Halbjahr - 2. Quartal

http://www.gesamtschule-suederelbe.de

Angebot unter Umstinden nur fur 3 Name:
oder 4 Monate genutzt worden sein
solite — der Ausweis muss auf jeden Fall Kiasse

abgegeben werden.

bis spatestens zum

A ™
hpartner/

g und
unaufgefordert) beim Tutor bis zum

Herr Pfirstinger / Herr Eggert

In diesen WUN-Ausweis tragt deine Kursleitung ein, ob du da warst. Hier wird auch deine
Bewertung fur den Kurs eingetragen.

Ganz wichtig ist also, dass du deine vollen Ausweise bei deiner Tutorin oder deinem Tutor
abgibst. Vergisst du es namlich, steht in deinem Zeugnis, dass du gefehlt hast.

Den Ausweis bekommst du von deiner Tutorin oder deinem Tutor.
Wer hier einen WUN-Kurs belegt, braucht einen Ausweis:

e Madchenclub

e HDJ

e Jamliner

e Sportverein / andere Vereine (WUN-Ersatz)

5. Wie wird gewdhlt?

Die Wahl findet zusammen mit deiner Klasse und deiner Tutorin oder deinem Tutor (manchmal
auch mit einem Fachlehrer) in der Klasse statt. Es wird diesmal keine Online-Wahl geben,
sondern du kreuzt deine 3 Wiinsche auf einem Wahlzettel an. Nur einen Erstwunsch anzugeben
reicht nicht.

Nicht immer ist es uns moglich alle Erstwiinsche zu beriicksichtigen, wir geben aber unser

Bestes!



. Adressen von externen WUN-Anbietern

e Madchenclub Neuwiedenthal
Lange Striepen 7
21147 Hamburg
Tel.: 040 - 7965598

e HNT (Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft)
Cuxhavener Str. 253
21149 Hamburg
040 - 7017443

e TV Fischbek
Ohrnsweg 50

21149 Hamburg
Tel.: 040 — 7017317

e Haus der Jugend
Neumoorstiick 2
21147 Hamburg



2. WUN-Ersatz 2022/23

Diese Kurse kannst du dir als WUN-Kurs anrechnen lassen.

SPRACHFORDERUNG (wenn nicht integrativ) Jg.5,6,7,8,9,10
Die Zeit ist im Stundenplan ausgewiesen
Anmerkungen:

Du nimmst an der Sprachférderung teil und brauchst daher KEINEN WUN-Kurs.

Lernforderung (wenn nicht integrativ) Jg.5,6,7,8,9,10
Die Zeit ist im Stundenplan ausgewiesen
Anmerkungen:

Du nimmst an der Lernférderung teil und brauchst daher KEINEN WUN-Kurs.

Zweite Fremdsprache (Franzésisch, Spanisch oder Russisch) Jg.7,8,9,10
Die Zeit ist im Stundenplan ausgewiesen
Anmerkungen:

Du hast eine zweite Fremdsprache an der Schule und brauchst daher KEINEN WUN-Kurs.

Streitschlichter Jg.7,8,9,10
Individuelle Tage und Zeiten.
Anmerkungen:
Du bist bei den Streitschlichtern und brauchst daher KEINEN WUN-Kurs.

Priifungsvorbereitung Jg. 9,10
Die Zeit ist im Stundenplan ausgewiesen

Anmerkungen:

Du nimmst an der Prifungsvorbereitung teil und brauchst daher KEINEN WUN-Kurs.

Verein Jg. 5,6,7,8,9,10
Individuelle Tage und Zeiten!
Anmerkungen:
Du bist in einem Verein und brauchst daher KEINEN WUN-Kurs, aber einen WUN-Ausweis.




3. Ubersicht iiber das Kursangebot fiir die einzelnen Jahrginge

MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 1
Montag Jamliner 5-10 (15:45 — 16:45 Uhr) Jamlinerbus 2
MC - Kreatives Gestalten 5-10 (15:30 — 16:30 Uhr) Madchenclub 3
MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 5
Dienstag MC - Madchengruppe 5-10 (15:00 — 19.00 Uhr) Madchenclub 6
Intuitiv Malen 5-13 (14:05 — 15:35 Uhr) K2S-031 (Kunstraum) 7
MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 8
Kochen fiir Madchen 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) Madchenclub 9
Mittwoch
Gesangstechnik 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) HDJ 10
Kochen 5-6 (14:00 — 16:00 Uhr) Schulktiche 14
MC — Hausaufgabenbhilfe 5-10 (14:00 — 15:00 Uhr) Madchenclub 18
MC—-Backen fiir Madchen 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) Madchenclub 19
Chor 5-6 (14:05 — 15.35 Uhr) Musikraum 20
Arbeiten mit Ton 5-6 (14:00 — 15.30 Uhr) Kunstraum 21
Donnerstag | Urban Gardening 5-13 (14:00-16:00 Uhr) K3S-032 23
Filme fiir YouTube 5-7 (14:05 — 15:35 Uhr) K3S-017 25
Theater 5-6 (14:05 — 15:35 Uhr) FH -015- Theater 26
Action Painting 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 27
Graffiti 5-10 (15:30 — 17:30 Uhr) HDJ 28
FuBball fiir Jungen 5-6 (13:45 — 15:15 Uhr) Sporthalle Quellmoor 30
Kochen 5-6 (13:45 — 15:45 Uhr) Schulkiiche 33
Freitag
Rap 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 34
Fit & Fun 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 35




Kurs-

Jahrgang 6 nummer

MC — Hausaufgabenbhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 1

Montag Jamliner 5-10 (15:45 — 16:45 Uhr) Jamlinerbus 2
MC - Kreatives Gestalten 5-10 (15:30 — 16:30 Uhr) Madchenclub 3

MC — Hausaufgabenbhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 5

Dienstag MC - Madchengruppe 5-10 (15:00 — 19.00 Uhr) Madchenclub 6
Intuitiv Malen 5-13 (14:05 — 15:35 Uhr) K2S-031 7

MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 8

Kochen fir Madchen 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) Madchenclub 9

Mittwoch | Gesangstechnik 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) HDJ 10
Kochen 5-6 (14:00 — 16:00 Uhr) Schulkiiche 14

Schach 6-9 (14:05 — 15:35 Uhr) K3S-017 15

MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 15:00 Uhr) Madchenclub 18

MC-Backen fiir Mddchen 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) Madchenclub 19

Chor 5-6 (14:05 — 15.35 Uhr) Musikraum 20

Arbeiten mit Ton 5-6 (14:00 — 15.30 Uhr) K25-023 21

Donnerstag | Urban Gardening 5-13 (14:00-16:00 Uhr) K3S-032 23
Filme fiir YouTube 5-7 (14:05 — 15:35 Uhr) K3S-017 25

Theater 5-6 (14:05 — 15:35 Uhr) FH-015 - Theater 26

Action Painting 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 27

Graffiti 5-10 (15:30 — 17:30 Uhr) HDJ 28
Fremdsprachenkarussell 6 (13:45 — 15:15 Uhr) K2N - 109, 115, 209 29
FuBball fiir Jungen 5-6 (13:45 — 15:15 Uhr) Sporthalle Quellmoor 30

Kochen 5-6 (13:45 — 15:45 Uhr) Schulkiiche 33

Freitag

Rap 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 34

Fit & Fun 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 35




Kurs-

Jahrgang 7 nummer
MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 1
Jamliner 5-10 (15:45 — 16:45 Uhr) Jamlinerbus 2
Montag
MC - Kreatives Gestalten 5-10 (15:30 — 16:30 Uhr) Madchenclub 3
MC — Move it 7-10 (15:30 — 17:00 Uhr) Madchenclub 4
MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 5
Dienstag MC - Madchengruppe 5-10 (15:00 — 19.00 Uhr) Madchenclub 6
Intuitiv Malen 5-13 (14:05 — 15:35 Uhr) K2S-031 7
MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 8
Kochen fiir Madchen 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) Madchenclub 9
Gesangstechnik 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) HDJ 10
FuRball fir Jungen 7-8 (14:05 — 15:35 Uhr) Sporthalle Quellmoor 11
Mittwoch | Boxen 7-10 (14:05 — 15:35 Uhr) Arena 12
Handball 7-10 (14:05 — 15:35 Uhr) Sporthalle Quellmoor 13
Schach 6-9 (14:05 — 15:35 Uhr) K3s-017 15
Forschen und Experimentieren 7-13 (14:05 — 15:35 Uhr) K2S-023 16
Freies Tanzen (14:05 — 15:35 Uhr) Pausenhalle 17
MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 15:00 Uhr) Madchenclub 18
MC—Backen fiir Mddchen 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) Madchenclub 19
Urban Gardening 5-13 (14:00-16:00 Uhr) K3S-032 23
Donnerstag | Klettern 7-13 (14:05 — 15:35 Uhr) Sporthalle Quellmoor 24
Filme fiir YouTube 5-7 (14:05 — 15:35 Uhr) Medienlabor 25
Action Painting 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 27
Graffiti 5-10 (15:30 — 17:30 Uhr) HDJ 28
Selbstverteidigungskurs 7-9 (13:45 — 15:15 Uhr) Arena 32
Freitag Rap 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 34
Fit & Fun 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 35

10




Kurs-

Jahrgang 8 nummer
MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 1
Jamliner 5-10 (15:45 — 16:45 Uhr) Jamlinerbus 2

Montag

MC - Kreatives Gestalten 5-10 (15:30 — 16:30 Uhr) Madchenclub 3
MC — Move it 7-10 (15:30 — 17:00 Uhr) Madchenclub 4
MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Maédchenclub 5
Dienstag MC - Madchengruppe 5-10 (15:00 — 19.00 Uhr) Madchenclub 6
Intuitiv Malen 5-13 (14:05 — 15:35 Uhr) K2S-031 7
MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 8
Kochen fiir Madchen 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) Madchenclub 9
Gesangstechnik 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) HDJ 10
FuRball fir Jungen 7-8 (14:05 — 15:35 Uhr) Sporthalle Quellmoor 11
Mittwoch | Boxen 7-10 (14:05 — 15:35 Uhr) Arena 12
Handball 7-10 (14:05 — 15:35 Uhr) Sporthalle Quellmoor 13
Schach 6-9 (14:05 — 15:35 Uhr) K3s-017 15
Forschen und Experimentieren 7-13 (14:05 — 15:35 Uhr) K2S-023 16
Freies Tanzen (14:05 — 15:35 Uhr) Pausenhalle 17
MC - Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 15:00 Uhr) Madchenclub 18
MC—-Backen fiir Madchen 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) Médchenclub 19
Schulsanitater 8-13 (17:15 — 18:45 Uhr) K3S -017 22
Donnerstag | Urban Gardening 5-13 (14:00-16:00 Uhr) K3S-032 23
Klettern 7-13 (14:05 — 15:35 Uhr) Sporthalle Quellmoor 24
Action Painting 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 27
Graffiti 5-10 (15:30 — 17:30 Uhr) HDJ 28
Selbstverteidigungskurs 7-9 (13:45 — 15:15 Uhr) Arena 32
Freitag Rap 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 34
Fit & Fun 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 35

11




Kurs-

Jahrgang 9 nummer

MC — Hausaufgabenbhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 1

Jamliner 5-10 (15:45 — 16:45 Uhr) Jamlinerbus 2

Montag

MC - Kreatives Gestalten 5-10 (15:30 — 16:30 Uhr) Madchenclub 3

MC — Move it 7-10 (15:30 — 17:00 Uhr) Madchenclub 4

MC — Hausaufgabenbhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 5

Dienstag MC - Madchengruppe 5-10 (15:00 — 19.00 Uhr) Madchenclub 6
Intuitiv Malen 5-13 (14:05 — 15:35 Uhr) K2S-031 7

MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 8

Kochen fiir Madchen 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) Madchenclub 9
Gesangstechnik 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) HDJ 10

Boxen 7-10 (14:05 — 15:35 Uhr) Arena 12

Mittwoch

Handball 7-10 (14:05 — 15:35 Uhr) Sporthalle Quellmoor 13

Schach 6-9 (14:05 — 15:35 Uhr) K3S-017 15

Forschen und Experimentieren 7-13 (14:05 — 15:35 Uhr) K2S-023 16

Freies Tanzen (14:05 — 15:35 Uhr) Pausenhalle 17

MC — Hausaufgabenbhilfe 5-10 (14:00 — 15:00 Uhr) Madchenclub 18

MC—Backen fiir Madchen 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) Maéadchenclub 19
Schulsanitater 8-13 (17:15 — 18:45 Uhr) K3S -017 22

Donnerstag | Urban Gardening 5-13 (14:00-16:00 Uhr) K3S-032 23
Klettern 7-13 (14:05 — 15:35 Uhr) Sporthalle Quellmoor 24

Action Painting 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 27

Graffiti 5-10 (15:30 - 17:30 Uhr) HDJ 28

Volleyball 9-13 (13:45 — 15:15 Uhr) Arena 31
Selbstverteidigungskurs 7-9 (13:45 — 15:15 Uhr) Arena 32

Freitag

Rap 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 34

Fit & Fun 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 35

12




Jahrgang 10

Kurs-

nummer
MC — Hausaufgabenbhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 1
Jamliner 5-10 (15:45 — 16:45 Uhr) Jamlinerbus 2
Montag
MC - Kreatives Gestalten 5-10 (15:30 — 16:30 Uhr) Madchenclub 3
MC — Move it 7-10 (15:30 — 17:00 Uhr) Madchenclub 4
MC — Hausaufgabenbhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Maéadchenclub 5
Dienstag MC - Madchengruppe 5-10 (15:00 — 19.00 Uhr) Madchenclub 6
Intuitiv Malen 5-13 (14:05 — 15:35 Uhr) K25-031 7
MC — Hausaufgabenbhilfe 5-10 (14:00 — 19:00 Uhr) Madchenclub 8
Kochen fiir Madchen 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) Madchenclub 9
Gesangstechnik 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) HDJ 10
Mittwoch | Boxen 7-10 (14:05 — 15:35 Uhr) Arena 12
Handball 7-10 (14:05 — 15:35 Uhr) Sporthalle Quellmoor 13
Forschen und Experimentieren 7-13 (14:05 — 15:35 Uhr) K2S-023 16
Freies Tanzen (14:05 — 15:35 Uhr) Pausenhalle 17
MC — Hausaufgabenhilfe 5-10 (14:00 — 15:00 Uhr) Madchenclub 18
MC-Backen fiir Mddchen 5-10 (15:00 — 17:00 Uhr) Madchenclub 19
Schulsanitater 8-13 (17:15 — 18:45 Uhr) K3S -017 22
Donnerstag | Urban Gardening 5-13 (14:00-16:00 Uhr) K3S-032 23
Klettern 7-13 (14:05 — 15:35 Uhr) Sporthalle Quellmoor 24
Action Painting 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 27
Graffiti 5-10 (15:30 — 17:30 Uhr) HDJ 28
Volleyball 9-13 (13:45 — 15:15 Uhr) Arena 31
Freitag Rap 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 34
Fit & Fun 5-10 (16:00 — 18:00 Uhr) HDJ 35

13




4. WUN - Angebote 2022-2023

Da nicht alle Kurse an der Stadtteilschule Stiderelbe stattfinden, sind die Namen der Kurse farblich
unterlegt:

‘ ‘ Diese Kurse finden in den Rdumen des Mddchenclubs statt. ‘

‘ ‘ Diese Kurse finden an der Stadtteilschule Stderelbe statt. ‘

\ | Diese Kurse finden in den Rdumen des HDJ (Haus der Jugend) statt. ‘

MC - Hausaufgabenhilfe fiir Mdadchen 5 - 10
max. Teilnehmerzahl: 8

Kursnummer 1

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Montag 14:00 — 19:00 Uhr | Madchenclub Neuwiedenthal | Madchenclub 5,6,7,8,9,10

Bei der Hausaufgabenhilfe bekommst du Unterstiitzung in allen Fdchern und bei
Referaten. Es wird im Hausaufgabenraum und im PC-Raum mit dir in Ruhe gearbeitet.

Anmerkungen:

Der Kurs ist nur fiir Mddchen! Du brauchst einen WUN-Ausweis.

Jamliner 5 -10
. Kursnummer 2
max. Teilnehmerzahl: 4

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang
Jamlinerbus vor der I G ICE
Montag 15:45 — 16:45 Uhr Patrick und Kerstin 5,6,7,8,9,10
Pausenhalle

Der Jamliner ist ein ehemaliger Linienbus des HVV, der mit Sponsorenhilfe in einen
mobilen Bandproberaum mit Tonstudio umgebaut wurde.

Hier konnt ihr an eigenen Song-Ideen oder Beats arbeiten, um dann am Ende einer
intfensiven Arbeitsphase die eigene CD mit selbst geschriebenem, selbst gespieltem
Song und selbst gestaltetem Cover in den Handen zu halten. Zusdtzlich habt ihr die
Maglichkeit bei jamliner on stage euren eigenen Song vor Publikum zu spielen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Das Jamliner-Team Patrick und Kerstin

Anmerkungen:

Du brauchst einen WUN-Ausweis!

14



MC - Kreatives Gestalten 5-10

max. Teilnehmerzahl: 5

Kursnummer 3

Tag

Uhrzeit

Ort

Kursleiter

Jahrgang

Montag

15:30 — 16:30 Uhr

Madchenclub Neuwiedenthal

Madchenclub

5,6,7,8,9,10

Hier werden die unterschiedlichsten Sachen miteinander gebastelt, wie z.B.

Perlenketten, Filzherzen, usw. Es wird besprochen, was Du gerne basteln méchtest.

Anmerkungen:

Der Kurs ist nur fiir Mddchen! Du brauchst einen WUN-Ausweis.

MC-Moveit! 7-10

max. Teilnehmerzahl: 8

Kursnummer 4

Tag

Uhrzeit

Ort

Kursleiter

Jahrgang

Montag

15:30 — 17:00 Uhr

Madchenclub Neuwiedenthal

Madchenclub

7,8,9,10

In diesem Kurs kannst du verschiedene Ballspiele (z. b. Federball, FuBball, Volleyball,

Tischtennis) spielen und Fitnessiibungen (Seilspringen, Hula-Hoop,

Korpergewichtsiibungen) mitmachen.

Anmerkungen:

Der Kurs ist nur fiir Mddchen! Du brauchst einen WUN-Ausweis.

15



MC - Hausaufgabenhilfe fiir Madchen 5 - 10
max. Teilnehmerzahl: 8

Kursnummer 5

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Dienstag 14:00 — 19:00 Uhr | Madchenclub Neuwiedenthal | Madchenclub 5,6,7,8,9,10

Bei der Hausaufgabenhilfe bekommst du Unterstiitzung in allen Fachern und bei
Referaten. Es wird im Hausaufgabenraum und im PC-Raum mit dir in Ruhe gearbeitet.

Anmerkungen:

Der Kurs ist nur fir Madchen! Du brauchst einen WUN-Ausweis.

MC - Madchengruppe 5-10
max. Teilnehmerzahl: 5

Kursnummer 6

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Dienstag 15:00 — 19:00 Uhr [Madchenclub Neuwiedenthal [ Madchenclub 5,6,7,8,9,10

In der Mddchengruppe kannst du dich mit anderen Mddchen treffen. Du kannst deine
Ideen und Wiinsche sagen und es wird versucht, diese mit dir zusammen umzusetzen.

Anmerkungen:

Der Kurs ist nur fir Madchen! Du brauchst einen WUN-Ausweis.

Intuitiv Malen 5 - 13
max. Teilnehmerzahl: 16

Kursnummer 7

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Dienstag 14:05 — 15:35 Uhr | K2S —031 (Kunstraum) | Carolin Hartrampf | 5,6,7,8,9,10,11,12,13

Beim intuitiven Malen geht es um viel mehr als das Malen von schonen Bildern. Im
intuitiven Malen kannst du dich selbst besser kennenlernen und deine eigenen Ideen
ausleben - mit Freude, spielerisch und ohne starre Regeln. Ich zeige dir, dass
Kreativitdt in uns allen steckt. Du musst kein Profi sein! Bist du dabei?

Anmerkungen:

Keine!
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MC - Hausaufgabenhilfe fir Mdadchen 5 - 10
max. Teilnehmerzahl: 8

Kursnummer 8

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Mittwoch | 14:00 — 19:00 Uhr | Madchenclub Neuwiedenthal | M&adchenclub 5,6,7,8,9,10

Bei der Hausaufgabenhilfe bekommst du Unterstiitzung in allen Fachern und bei
Referaten. Es wird im Hausaufgabenraum und im PC-Raum mit dir in Ruhe gearbeitet.

Anmerkungen:

Der Kurs ist nur fiir Mddchen! Du brauchst einen WUN-Ausweis.

MC - Kochen fiir Madchen 5 - 10
max. Teilnehmerzahl: 5

Kursnummer 9

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Mittwoch [ 15:00—17:00 Uhr | Madchenclub Neuwiedenthal Madchenclub 5,6,7,8,9,10

Es werden einfache Gerichte unter Anleitung gekocht und danach gegessen. Die Auswahl
der Gerichte wird miteinander abgesprochen.

Anmerkungen:

Der Kurs ist nur fiir Mddchen! Du brauchst einen WUN-Ausweis.

Gesangstechnik
i Kursnummer 10
max. Teilnehmerzahl: 5

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang
Mittwoch 15:00 — 17:00 Uhr HDJ Nala und Sleepy 5,6,7,8,9,10

Finde Deinen Beat und schreibe DEINEN Song.

Wir singen in der Gruppe und lernen Einiges iiber Gesangstechnik!
Singen macht gute Laune und kann fiir Stressabbau sorgen!
Gesangstechniken verbessern die Sprechstimme!

Anmerkungen:

Du brauchst einen WUN-Ausweis.
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FuBball fiir Jungen 7 - 8
max. Teilnehmerzahl: 16

Kursnummer 11

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Mittwoch | 14:05 - 15:35 Uhr Sporthalle Quellmoor HNT 7,8

Dieser Kurs richtet sich an alle Schiiler in dem Jahrgang 5 und 6, die Lust auf
FuBballspielen haben.

Anmerkungen:

Dieser Kurs ist nur fiir Jungen.

Boxen7-10
max. Teilnehmerzahl: 20

Kursnummer 12

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Mittwoch 14:05 — 15:35 Uhr Arena TV Fischbek 7,8,9,10

Boxen ist gut fiir Geist, Korper und Konzentration.

Nicht aufgeben und seine eigenen Grenzen iiberschreiten, so kommst du voran. Deine
Willenskraft entscheidet iiber Sieg und Niederlage. Mentale Starke ist genauso wichtig
wie Muskelkraft.

Durch konzentriertes Training wirst du sehen, man kommt an seine Ziele.

Anmerkungen:

Keine.

Handball 7 - 10
max. Teilnehmerzahl: 16

Kursnummer 13

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Mittwoch 14:05 — 15:35 Uhr Sporthalle Quellmoor TV Fischbek 7,8,9,10

Handball ist ein Mannschaftssport, mit 6 Feldspielern und einem Torwart. Du hast Lust
und SpaB an Bewegung, am Spiel mit dem Ball und bist gerne mit Freunden zusammen. Als
Team gewinnt und verliert man, jeder fiir jeden und alle fiir einen.

Anmerkungen:

Keine.
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Kochen 5-6
max. Teilnehmerzahl: 12

Kursnummer 14

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Mittwoch 14:00 — 16:00 Uhr Schulkiiche Frau Werdier 5,6

Mit viel Kreativitdt und SpaB entdecken wir die vielfdltigen Lebensmittel und lernen, wie
man mit wenigen Zutaten unkomplizierte und leckere Gerichte herstellen kann um sie
anschliefend zu genieBen. Zu diesem Kurs gehart natiirlich auch die Vorbereitung und
Planung der Mahlzeit und das gemeinsame Aufrdaumen.

Anmerkungen:

Pro Halbjahr entstehen Kosten von 5€ pro Person.

Schach6-9
max. Teilnehmerzahl: 16

Kursnummer 15

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Mittwoch 14:05 — 15:35 Uhr K3S017 — 9c Herr Palm 6,7,8,9

Alle die Lust auf Schachspielen haben, sind in diesem Kurs herzlich willkommen, egal ob
Profi oder Anfdnger.

Geplant ist auch Schachturniere durchzufiihren und bei schonem Wetter, das
Schachbrett im Innenhof zu nutzen.

Anmerkungen:

Keine.

Forschen und Experimentieren 7 - 13
i Kursnummer 16
max. Teilnehmerzahl: 16

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Mittwoch 14:05 — 15:35 Uhr K2S5-023 (Kunstraum) Maryan Yalda |7,8,9,10,11,12,13

Mit Experimenten aus den verschiedenen naturwissenschaftlichen Themenbereichen der Physik,
Chemie, Biologie und Mathematik beschdftigen wir uns mit den verschiedensten
naturwissenschaftlichen Prozessen im Alltag.

Falls ihr schon immer neugierig wart, wie die Welt um euch herum eigentlich funktioniert, dann
ist der Kurs das richtige fiir euch.

Wir werden forschen und experimentieren, also Vermutungen aufstellen, das Experiment
durchfiihren und dann das Experiment auswerten.

Anmerkungen:

Keine.
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Freies Tanzen 7 - 10
) Kursnummer 17
max. Teilnehmerzahl: 16

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Mittwoch 14:05 — 15:35 Uhr Pausenhalle Carolin Hartrampf 7,8,9,10

Maochtest du dich bewegen und in einer Gruppe etwas Neues ausprobieren? Vielleicht ist
Sport fiir dich auch total ldstig, du denkst, du miisstest dich mehr bewegen, aber
findest einfach keine Motivation dazu?

Dann bist du hier genau richtig.

Ich zeige dir, dass Bewegung Freude machen kann!

Beim freien Tanzen geht es nicht um das Erlernen von vorgegebenen Tanzschritten. Wir
entdecken gemeinsam unsere eigenen Tanzschritte.

Bist du neugierig geworden?

Ich freue mich auf dich!

Anmerkungen:

Keine.
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Donnerstag

MC - Hausaufgabenhilfe fiir Madchen 5 - 10
max. Teilnehmerzahl: 8

Kursnummer 18

Tag

Uhrzeit

Ort

Kursleiter

Jahrgang

Donnerstag

14:00 — 19:00 Uhr

Madchenclub Neuwiedenthal | M&dchenclub

5,6,7,8,9,10

Bei der Hausaufgabenhilfe bekommst du Unterstiitzung in allen Fdchern und bei

Referaten. Es wird im Hausaufgabenraum und im PC-Raum mit dir in Ruhe gearbeitet.

Anmerkungen:

Der Kurs ist nur fiir Mddchen! Du brauchst einen WUN-Ausweis.

MC - Backen fiir Madchen 5 -10
max. Teilnehmerzahl: 5

Kursnummer 19

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang
15:00 — 17:00 Madchenclub .
Donnerstag Uhr Neuwiedenthal Madchenclub 5,6,7,8,9,10

Es werden verschiedenste Arten von Gebdck zusammen gebacken: Kuchen, Torten,

Kekse, Muffins usw. Was jede Woche gebacken wird, wird miteinander abgesprochen.

Anmerkungen:

Der Kurs ist nur fir Madchen! Du brauchst einen WUN-Ausweis.

Chor5-6

max. Teilnehmerzahl: 40

Kursnummer 20

Tag

Uhrzeit

Ort

Kursleiter

Jahrgang

Donnerstag

14:05 —15:35 Uhr

Musikraum

Frau Schuldt

5,6

Du hast Lust in einem Chor zu singen? Hast es schon einmal ausprobiert oder bist

einfach neugierig? Dann komm doch einfach mal vorbei. Wir {iben gemeinsam, haben viel

SpaB und treten auch mit unseren Stiicken auf.

Anmerkungen:

Keine
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Arbeiten mit Ton5-6

. Kursnummer 21
max. Teilnehmerzahl: 12

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Donnerstag | 14:05—15:35 Uhr | K2S — 023 (Kunstraum) Frau Werdier 5,6

Mit viel SpaB wollen wir gemeinsam mit Ton arbeiten. Jeder kann seine eigenen Ideen
mit einbringen. So kommen bestimmt tolle Kunstwerke zustande.

Anmerkungen:

Keine.

Schulsanitdter 8 — 13

) Kursnummer 22
max. Teilnehmerzahl: 15

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Donnerstag| 17:15—18:45 Uhr K3S-017 — 9c DRK 8,9, 10,11, 12,13

.Stolz zieht Max seine Schutzhandschuhe aus, denn durch seine Ausbildung zum
Schulsanitater weiB Max genau, was im Notfall zu tun ist und konnte so seinem
Schulfreund Philipp nach dessen Sturz auf dem Schulhof sofort helfen."

Wenn auch Du wie Max lernen mochtest, bei kleinen oder grofien Unfdllen richtig zu
helfen, ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Dich. Denn FuBballspielen kann fast jeder,
bei einem Sportunfall Erste Hilfe leisten aber nur Wenige. Schulsanitdter werden daher
stets gebraucht, wenn es darum geht, kleine Wunden oder Verletzungen zu versorgen.
Aber auch bei schwereren Unfdllen gewdhrleisten ,Schulsanis ,, die Betreuung bis der
Rettungsdienst da ist. In diesem Kurs lernst Du mit bereits ausgebildeten
Schulsanitdtern unserer Schule alle Handgriffe und dariiber hinaus, wie Du einen
Schulsanitdtsdienst an Deiner Schule mitorganisiert. Bei Bedarf kdnnen die
TeilnehmerInnen hier auch eine Bescheinigung fiir den Fiihrerschein erwerben.

Anmerkungen:

Keine!
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Urban Gardening 5 -13
max. Teilnehmerzahl: 12

Kursnummer 23

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Kirsten Kayser
Donnerstag| 14:00 — 16:00 Uhr K35-032 - 8c Jana Pilawski | 5,6,7,8,9,10,11,12,13
Andrea Wischmann

Der "Schulacker" wachst und wird zu "Urban Gardening".

Seit einigen Jahren kimmern sich Sus fleiBig um unseren Schulacker im Striepenweg. Hier wird gesit,
gepflanzt, geackert und wir ernten unser eigenes Gemise. Mit unserer Ernte kbnnen wir etwas
leckeres kochen oder auch Teile davon verkaufen. Vielleicht Grillen wir auch gemeinsam im
Nachbarschaftsgarten Neuwiedenthal. Uns stehen hier viele Moglichkeiten offen, denn anders als in
der Schule, sind wir die ganze Zeit unter freiem Himmel und haben immer etwas zu tun und zu
entdecken.

Unser Ziel ist es, auch auf dem Schulgeldande einen Schulacker zu erschaffen. Wir wiinschen uns eine
grinere Schule, auf der wir kleine Flachen gartnerisch Nutzen kénnen. Rund um den Teich kénnten
zum Beispiel Wildblumen bliihen oder Himbeeren geerntet werden...

Wenn du Lust auf mehr Griin, und weniger Beton, in der Schule hast und dich gerne mit Pflanzen,
Blumen oder sogar Insekten beschéftigst; dann bist du hier richtig!

Wir machen unser Viertel und unsere Schule noch schéner als es schon ist.

Anmerkungen:

Keine!

Klettern 7 - 13
max. Teilnehmerzahl: 12

Kursnummer 24

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Donnerstag 14:05 — 15:35 Uhr Sporthalle Quellmoor Herr M6hrke 17,8,9,10,11,12,13

Der Kletterkurs ist ein Einsteigerkurs. Wir werden zundchst an der Kletterwand in der
Quellmoorsporthalle beginnen. Stellt euch bitte auf folgendes ein:

— Gruppeniibungen zum Thema Vertrauen, Sicherheit und Klettertechnik

- regelmdBige Teilnahme

- klettern ist eine Teamaufgabe

- jeder darf seine Grenzen selbst festlegen

Anmerkungen:

Keine!
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Filme fiir YouTube 5-7
max. Teilnehmerzahl: 12

Kursnummer 25

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Donnerstag | 14:05—15:35 Uhr K3S-017 — 9e Britta Schulz 5,6,7

Lego und Comicfiguren sind deine Schauspieler. Deine Fantasie wird Frame by Frame laufen
lernen. Du gestaltest eigene Filme bis hin zur Computeranimation. Jeder oder jedes Team
produziert seinen eigenen Film bis hin zum Upload. Musikvideo, Interview- und Tanzfilme sind bei
entsprechenden Vorkenntnissen maglich. Ziel wire die Teilnahme bei einem Filmwettbewerb.
Tools: Imovie, Paint 3D, Ipads oder eigene Handys. Wir schauen auchTrickfilme.

Anmerkungen:

Genutzt werden iPads der Schule!

Theater5-6
max. Teilnehmerzahl: 12

Kursnummer 26

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Donnerstag | 14:05—15:35 Uhr FH-015 - Theater Michael Boltz 5,6

Du mochtest gerne Theater spielen?

In fremde Rollen schliipfen? Mal jemand ganz anderes sein? Geschichten erfinden und auf der
Biihne spielen? Und dabei ganz viel SpaB haben?

Dann bist du im Theaterkurs genau richtig.

Ich freu mich auf dich.

Anmerkungen:

Keine!

Action Painting 5-10

; Kursnummer 27
max. Teilnehmerzahl: 6

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Donnerstag 16:00 — 18:00 Uhr HDJ Uli und Bertolt 5,6,7,8,9,10

Gestalte dein Bild, male groffldachig, malen ohne Grenzen,
..alles ist richtig..alles ist moglich...entdecke neue Techniken..mit viel Spass

Anmerkungen:

Du brauchst einen WUN-Ausweis.
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Graffiti 5- 10

) Kursnummer 28
max. Teilnehmerzahl: 10

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Donnerstag 15:30-17:30 Uhr HD)J Nico 5,6,7,8,9,10

Erlernen von Zeichen, Schriftziigen oder von Bildern mit verschiedenen Techniken auf
verschiedenen Oberfldchen.

Fertige Skizzen werden zu einem groBfldchigen Gesamtbild gestaltet.

Auch der sorgfdltige Umgang mit Spraymaterialien wird erlernt.

Anmerkungen:

Du brauchst einen WUN-Ausweis.
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Fremdsprachenkarussell 6
) Kursnummer 29
max. Teilnehmerzahl: 48

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang
K2N-115 (Russisch) Herr Klaas (Russisch)
Dienstag 13:45 —15:15 Uhr K2N-209 (Franzésisch) | Frau Latagiua (Franzosisch) 6
K2N-109 (Spanisch) Frau Voigt (Spanisch)

&
&) *

Salut Hola [IpuBer
Was hast du verstanden? - Bist du neugierig geworden?
Widhle unser Fremdsprachen-Karussell und du lernst die drei Sprachen Franzésisch,
Spanisch und Russisch kennen.
Du méchtest wissen, wie das ablduft?
Du drehst dich mit dem Karussell durch die Sprachen Russisch, Franzosisch und Spanisch.
Das heiflt, du hast in diesem Schuljahr nacheinander jeweils 8 Wochen Unterricht in
Spanisch, Franzosisch und Russisch.

Was lernst du?

Du lernst dich vorzustellen, zu zdhlen, einzukaufen und lernst Lieder, Land und Leute
kennen.

Im April bleibt das Karussell stehen und du entscheidest dich fiir deine Lieblingssprache.
Diese lernst du dann bis zu den Sommerferien noch ein bisschen besser kennen.

Anmerkungen:

Elterninformation:

Warum ein Fremdsprachenkarussell?

Ab der 7. Klasse hat lhr Kind die Moglichkeit, eine zweite Fremdsprache bis Ende Klasse 10 zu belegen. Um die
richtige Wahl zu treffen, mochten wir lhrem Kind ermdglichen, alle drei Fremdsprachen gleichberechtigt
kennenzulernen.

Warum Uberhaupt noch eine weitere Fremdsprache?

Die Nationen riicken immer dichter zusammen. Egal ob privat oder im Beruf ist es von Vorteil noch eine weitere
Weltsprache zu beherrschen.

Entschlief3t sich ihr Kind, verbindlich eine der drei Sprachen bis Ende Klasse 10 zu belegen, hat es damit bereits

die Abiturauflagen fiir die zweite Fremdsprache erfillt.
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FuBball fiir Jungen 5 -6
max. Teilnehmerzahl: 12

Kursnummer 30

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Freitag 13:45 — 15:15 Uhr | Sporthalle Quellmoor | Christian Werner, John Alercon 5,6

Dieser Kurs richtet sich an alle Schiiler in dem Jahrgang 5 und 6, die Lust auf Fufball
spielen haben.

Anmerkungen:

Dieser Kurs ist nur fiir Jungen!

Volleyball 9 -13
max. Teilnehmerzahl: 18

Kursnummer 31

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang
Freitag 13:45 — 15:15 Uhr Arena Herr Deters 9,10,11,12,13
Alle, die Lust auf Volleyballspielen haben, sind herzlich willkommen, egal ob Profi oder
Anfdnger.
Anmerkungen:
Keine!

Selbstverteidigungskurs 7 -9
i Kursnummer 32
max. Teilnehmerzahl: 20

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang

Freitag 13:45 — 15:15 Uhr Arena Herr Kautz 7,8,9

Der Kurs beschdftigt sich mit dem Thema "Ju.-Jutsu = Nachgeben um zu siegen-
kdmpfen um zu gewinnen!". Vermittelt werden Techniken zur Selbstbehauptung und
effektiver Selbstverteidigung, sowie Nothilfe. Basis ist das Konzept des DJJV "Nicht
mit Mir", dessen Materialien auch im Kurs verwendet werden.

Anmerkungen:

Ilhr misst Sportzeug dabei haben!
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Kochen5-6

max. Teilnehmerzahl: 12

Kursnummer 33

Tag

Uhrzeit

Ort

Kursleiter

Jahrgang

Freitag 13:45 — 15:45 Uhr

Schulkiche

Frau Werdier

5,6

Mit viel Kreativitdt und SpaB entdecken wir die vielfdltigen Lebensmittel und lernen, wie

man mit wenigen Zutaten unkomplizierte und leckere Gerichte herstellen kann um sie

anschliefend zu geniefen. Zu diesem Kurs gehort auch die Vorbereitung und Planung der

Mahlzeit und das gemeinsame Aufrdumen.

Anmerkungen:

Pro Halbjahr entstehen Kosten von 5€ pro Peron!

RAP5-10

max. Teilnehmerzahl: 10

Kursnummer 34

Tag

Uhrzeit

Ort

Kursleiter

Jahrgang

Freitag

16:00 — 18:00 Uhr

HDJ

Andre Schnabel

5,6,7,8,9,10

Rap ist ein Projekt zur Stdrkung der Personlichkeit von jungen Menschen aus

unterschiedlichen Lebenssituationen. IThr bekommt ein ,Werkzeug" in die Hand, indem

ihr eine Ausdrucksmaglichkeit und somit ein Ventil haben konntet.

Thr lernt Texte zu schreiben und die passenden Beats zu erstellen. Gleichzeitig werden

Stimme und Gesang trainiert.

Anmerkungen:

Du brauchst einen WUN-Ausweis!

Fit & Fun5-10

max. Teilnehmerzahl: 10

Kursnummer 35

Tag Uhrzeit Ort Kursleiter Jahrgang
Freitag 16:00 — 18:00 Uhr HDJ AIENCI 5,6,7,8,9,10
Daryush

Fitness..Action..Spass..Sport

Anmerkungen:

Du brauchst einen WUN-Ausweis!
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